HAKKINIZDA BIiR SEYLER

Blyldikge yalnizlik kavraminin derinligini ve kapsadigl manalari 6grenmek insana farkl hissettirir. Her insan
bir sekilde yalniz oldugunu hisseder ve savunur. Ama, sahiden, nedir bu “yalnizlik”?

Yalnizlik; etrafinda baska bir varligin olmamasi, kalabalik bir diislince ortaminda sizinle ortak fikirde bir insan
bulamamak, topluluk icerisinde arkadas veya partnersiz kalmak, evlilik yapmamis birey, en yakin arkadasi olmak bir
geng, oyuncak ayisi kaybolmus bir cocuk ve daha nicesidir. Benim tahminimce siz kendinizi kurdugum climlenin daha
nicesi béliminde gorliyorsunuz. Clnkd bir insansiniz. Normal veya normalin biraz Gstl fark etmez, insansiniz ve
egonuz size 6yle oldugunu soyliyor. Daha anlasilir olmak icin soyle de diyebilirim: siz su an annesiyle arasi bozuk bir
gencsiniz, cocuguyla yeteri kadar vakit geciremeyen bir annesiniz, isten basini kaldiramayan bir vatandassiniz, vergi
ve fatura 6demekten ve zamlardan bikmis bir garibansiniz, 6devlerden bunalmis bir 6grencisiniz, kendini kesfetmeye
baslamis bir ergensiniz... Sanirim bu daha spesifik oldu. Simdi eger bunun konumuzla ne alakasi oldugunu soracak
olursa aranizda soyle acgiklayayim: yazdigim 6rnekleri bir kez daha gézden gecirin. Kendinizi bu durumlardan en az
biriyle eslestirdiginizi biliyorum. Boyle durumlarda kesmekese soyle bir ara verip durdugunuzda, hayata, kendinize
gozlemci bir bakis acisiyla baktiginizda yalniz hissetmiyor musunuz? Tim o kagitlarin, hesaplarin, faturalarin,
dosyalarin, belgelerin, sorularin, yanitlarin arasinda tek bir gercek ve dogru var ki o da siz oluyorsunuz. Tiim o hayat
yUkin bir basina yiklenmis tek bir ademoglu. Her ademoglu kendine Musliiman, islerini halletmeye calisirken baska
kulcagizlari da isin icine slirlkllUyor ve iste hayat koskoca bir kara delige donusliyor ki, dostlar, bir kara deligin
yapabildigi en iyi is sonu gelene kadar icine cekmek ve hapsetmektir. Her sey tek kalana kadar ve en sonunda o tek
de yok olana kadar bir bir igine gekmek.

Bunu okurken sizi duyuyor gibiyim. “Ne karamsar sozler?”, “Tipik.”... Belki, belki degil. Yalniziz. Yalnizim.
Yalniziz ve kimse bunu daha kolay hale getirmek icin ugrasmiyor. Hani akil hocasi belledigimiz insanlar vardir
hayatimizda. Hatta akil hocalarimiz. Gelir gegerler ve artik yalnizca “biri” olmazlar bizim icin. Gercekten her soyledigini
yalayip yutmak ve hayatimizin merkezine koymak isteriz. Azim de ederiz bunun icin aslinda ama yine ayni insanlar
hatalar da yaparlar. Hata demek de dogru diismez ya, biz bunlara bizim onlardan beklemedigimiz bazi hareketler
deriz. iste tiim bunlar onlara kattigimiz farkl manalar ve onlari neredeyse ilahlastirmamizdan miitevellit. Bazi insanlar
dinin de bu ylzden ortaya ciktiginiz séylemiyorlar mi? Yalnizlik ihtiyaci bir seye, bir varliga, olguya, olusa, olmayisa
inanci beraberinde getiriyor. Yaratici, hatasiz olan ve hatalari affeden... Lakin biz faniler onun yarattiklarinin hatalarini
¢ok gorliyoruz.

Beni dinle arkadasim, dinle ve yalnizhigini bu zavallilara mal etmeyi birak. Pireyi deve yapmak simdiye kadar
sana ne kazandirdi? Nigin bir kez, koca hayatinda bir kez kendini rehber edinmiyorsun? i¢ sesini, benligini... Ve nigin
gormiyorsun aslinda dedigin kadar yalniz olmadigini? Bu israrci inkarin temeli nedir? Sirekli tutunacak dal aramak
ve daha da kotlist bunu elden beklemek niye, soyle?

Diinya nereden bakarsan 6yle goérindr. Bir bakarsin acidan, kederden goézyaslarina biriinmds; bir bakarsin
dertten, sikintidan morarmis; bir bakarsin mutluluktan her yer cicek agmis ve kuslar 6tliyor. Hepimiz 6ldigimizde
biz glizel yerler bahsedilmesini diliyoruz. Glizel bir bahcge, bir kosk, glizel kizlar, yakisikli erkekler, mutlu bir aile ortami
ve daha neler diliyorsak. Ama biraz ugrasirsak degil midir iki arti bir kapici dairesi bir kosk, sevgilin glizeller gizeli,

ailen en iyisi? Her seyden yahu her seyden sikdyet ediyoruz! Bir deli sagmasi ifade var ki “Mutluluk demode oldu



artik.”, insana aklini yitirtir.

Mutlu mu olmak istiyorsun? Yalnizliktan kurtulmak? Rahatliga kavusmak? Herkeste oldugunu iddia ettigin at
gozliklerini ¢ikar artik o zaman! Otur yataginin en rahat yerine. Rahat edeceksen aynana don. Kapat gozlerini. Unut
duisiindiiklerini. iste senin beklentilerin, hayatin, arkadaslarin, ailen, huzurun, giivenligin, melegin, seytanin, yaraticin
tam orada: kalbinin tam orta yerinde. inan bana yumruk kadar organa neler sigabilecegini bilsen dudagin uguklar.

Nerede okuyorsun bu yaziyi? Aklindan aslinda neler geciyor? Beyninin bir kosesinde tahlil edip anlamaya mi
calisiyorsun? Belki de bir lise ikinci siniftan tavsiyeler aliyorsun? Ya da benim umdugum gibi kendi derinliklerine
girmeye karar verme asamasinda misin? Yazinin bitmesini bekliyorsun. Hi¢ 6nemli degil. Beklemenden
bahsetmiyorum. Dertlerinden ve yalnizligindan bahsediyorum. 4.543 milyar yasindaki diinyada yalnizca yaklasik
200.000 yildir var olan insanlik icerisinde tiim o 6grendigin ve emin ol ylizde besini bile aslinda bilmedigin tarih
zincirinin simdilik son halkasindasin ki yine sadece, bilemiyorum, 60 ya da 70 yil yasayacaksin. Muhtemelen son on
yilin kafan yerinde bile olmadan gegecek ve sen éniindeki bu minicik zaman dilimini neler igin harciyorsun? Bunu
kiicimsemek veya igneleme yapmak igin sdylemiyorum. Yaptigin hareketlerden memnun olarak bu diinyadan
ayrilman hem bu diinya hem sen hem ailen hem benim igin en 6nemli sey ama buyilk soruyu yanitlamadan ge¢me:
SEN yaptiklarindan memnun musun?

Sevgili arkadasim, yazimin sonlarina gelirken eklemek istedigim bazi noktalar var. Bunlardan birisi su ki kendini
disa vurmak ve dusiincelerini agiga vurmak hatta Umitkar bicimde sana katilan veya seninle celisen insanlar
kesfetmek benim hazlarimdan biri oldu. iste bu benim memnun oldugum davranis. Kim bilir, belki bu yaziyi okumus
olman bir isaretti ve artik anlaman gerekiyordur asla yalniz olamayacagini. TUm evrende yalniz sen hayatta kalmis
olsan bile sol yaninda daha ne evrenler oldugunu hatirlaman gerekiyordur. Mizmizlanmayi kesip blyimen, kag
yasinda oldugun 6nemli degil, bir dervis ya da seyh kadar olamasak da hakikatleri grmeye en azindan baslaman;
tipki onlarin yaptigi gibi derin manalarla kapli i¢ huzura ve sonsuz birliktelige kavusman gerekiyordur. Belki bugiin
duygu ve disincelerini gozden gecirmen icin artik cok ge¢c ama 6niinde yeterli sayida yarin var. O yarinlar bir sona

varmadan disin. Evrendeki her zerrenin yapmani istedigi gibi basitce, disn...
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