Nikotin Nedir
NeYapar?

Nikotin bedende hizla dagilir. Bagimlilik yapma
potansiyeli cok giicliidiir. Viicudun yag dokusunda
biriktiginden birakildiktan sonra da viicuttan atilmasi
cok uzun siirer. Fiziksel ve bilissel gelisime
etkilerinden otiirii ergenler icin

daha da tehlikelidir.

Sigaranin
Etkilen

Sigaranin etkileri icilen tiitiiniin tiiriine, miktarina,
kullanma siiresine, ne kadar derin ice cekildigine,
kisinin genel saghgina ve ailesindeki hastaliklara

oliiyor, yani giinde 13.000 Kisi...

Sigara Kullaniminin Bazi Sonuglari

bagl olarak degismektedir. Sigara icenlerde icmeyenlere oranla;

Sigara Oldiirii! ~ Peki ya Pasif
Sigaradan diinyada her yil 4,9 milyon kisi Igi Ci Ier?

Sigaradan ¢ikan dumanda bulunan kanserojen kimyasal maddeler,
ice cekilenden ¢ok daha fazladir. Pasif igici olmanin etkileri sigara
icilen ortamda gecirilen siireye, temiz hava miktarina ve ne kadar
sigara icildigine baglidir. Pasif iciciler de sigaranin neden oldugu
hastaliklar yiiziinden hayatlarini kaybetmektedirler.

: . Mesane, pankreas ve prostat kanseri riski 2 kat Kimsenin Baskalarina Bunu Yapmaya Hakki Yok!
- KI’O[\Ik bronsit Kadinlarda kisirlik riski 10 kat, Sigaradan ¢ikan dumanda bulunan kimyasal maddelerin kirk kadari
= Zatiirree iktidarsizlik riski 10 kat, kanserojendir. Bu kimyasal karisimlar, cevreye salinan dumanda, ice
" A5't|m" : Akcider kanseri riski 22 kat cekilene gdre ¢ok daha fazladir.
" Mide ilseri daha fazladur. = Sigara dumanina maruz kalmak, = Bagkalarinin sigara dumanini

= Akciger, bobrek, pankreas, girtlak,
mesane, rahim ve mide kanseri

kanser, amfizem, kalp hastaliklan
ve KOAH gibi bircok hastaliga
neden olmaktadir.

= Cocuklar sigara dumaninin zararli
etkilerine karsi ¢cok daha
hassastirlar.

= Sigara dumaninin zararlari,
maruz kalma siiresi uzadikca
artmaktadir.

solumaktan kaynaklanan kanser
oliimlerinin orani; asbest,
radyoaktif niikleid, arsenik,
benzen, vinil kloriir, radyasyon,
tanim ilaclari, tehlikeli atiklar,
icme suyunda bulunan kimyasal-
lar, endilstriyel kimyasallar ve
madeni atiklarin hepsinin
toplamindan kaynaklanan kanser
oliimleri oranindan daha fazladir.
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Sigara Hakkinda
Yanlis Bilinenler

"Sigara Zayiflatir" Yanhg!
Sigara kisinin cirkinlesmesine ve kotii kokmasina neden olur.

“Sigara sorunlari unutturur” Yanlg!
Sigara yeni sorunlar ekler.

“Sigara icmek insani sakinlestirir” Yanlig!
Sigara ruh saghgimizi olumsuz etkiler.

“Sigara dumanini icime ¢ekmiyorum, bana bir zarari yok.”Yan|I§!
Sigara dumani da hastaliklara neden olmaktadir.

“Sigara sosyallesmeye yardimai olur." Yanlhis!
Sigara kullanmayanlar sigara kullananlardan daha fazladir.

“Hafif (light) sigara daha az zararhdir. Yanlg!
Nikotin orani aynidir, {

Sigarayi biraktiktan sonra ...

Sigarayi biraktiktan 2 saat sonra nikotin 2-12 hafta icinde kan dolasimiiyilesir,
viicudunuzu terk etmeye baslar. buda ylrime, kosma gibi fiziksel
® aktiviteleri kolaylastinr.

6 saat sonra kalp
atis hizi ve kan basinc
diismeye baslar.

3-9 hafta sonra &ksiirme,

nefes darlig, hinlti gibi
problemler azalir ve

12 saat sonra sigara akcigerleriniz gliclenir.

dumanindan

kaynaklanan zehirli

karbonmonoksit kan .

dolasiminizdan temizlenir _ 5yiliginde kalp

ve cigerlerinizin daha ivi _ krizi riski yar yariya azallr.

calismasini saglar.

o 10 yil sonra akciger kanseri riski
2 giin sonra tat ve yariya inerken kalp krizi riski hi¢ sigara
koku duyularninz keskinlesir. icrmemis bir kisinin riskiyle ayni orana diiser.

Biliyor musunuz?

Diinyada her yil 6 milyon kisi sigara sebebiyle hayatini kaybetmektedir. Bu sayl her
10 saniyede bir kisinin sigaradan élmesi demektir.

Giinde yaklasik yarim paket sigara icen bir insan her glin beynine 300 nikotin
vurusu génderiyor.

oncelikle kendin i¢in

sigaradan
uzak dur
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