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Alkol Nedjr
e%par?

Alkoliin etanol denilen tiirii icki olarak tiiketilmektedir.
Hastaliklarin yani sira, neden oldugu kontrol kaybr ile kisileri
uyusturucu maddelere acik bir hale getirir. Uyusturucu
kullananlarin %57'si alkol kullanmaktadir.

Alkol kullanmamak diger madde bagimliliklarindan korunma
noktasinda onleyici bir role sahiptir

Eyvah!

Neler Oluyor?

Diinyada alkol kullanan 2 milyar kisinin 76 milyon kadari alkol
bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi bu nedenle hayatini
kaybetmektedir.

Ulkemizde 17 milyon kisi alkol tiiketmektedir. ilk tiiketim yasi
11 kadar inmistir. ilk kullanim yas! diistiikge ileriki yaslarda
bagimli olma riski artmaktadir.

Alkol ¥
Viicuda
Alindiktan

sonra_
Nasil Bir Yol

Izler?

Alkol mide yiizeyinden hiicrelere geis yapar. % 20'si mideden,
% 80’ ince bagirsaklardan kana karisir.
Sonraki durak karacigerdir.

Alkol iceren hicbir icki masum degildir!

Karacigerin dnceligi yag asitlerini yakarak enerji iretmektir.
Ancak alkol olunca bu oncelik degisir. Normalde parcalayacag
yaq asitleri karacigerde birikmeye baglar ve karaciger yaglanir.
Alkol, kanla, kalbe, akcigerlere ve bronglara ulagir. Akcigerlerden
dakikalar icinde beyne ulasir ve uyusma etkisi yapar. Alkol,
viicuda alindiktan 3 dakika sonra tiim hiicrelere ulagmis olur.
Alinan alkol miktan, belirli seviyeyi gecerse solunum
yavaslayarak kiside koma ve hatta dliime neden olur.

_ Alkol Kullaniminin

Kisa Donem Etkileri

Geveleyerek konusma, uyku hali, kusma, ishal, mide
rahatsizligi, bas agrisi, solunum giicliigii, gorme, isitme ve
muhakeme bozuklugu, koordinasyon kaybi, olanlari
hatirlamama...

Beyinde: Diisiinme, karar verme ve hareket etme yetilerinde
bozulmaya bagli, dlimle dahi sonuclanabilecek kazalar

Basta: Bag agnsi

Yiizde: Damarlarda genisleme ve yiize daha fazla kan
gelmesine bagli kizariklik ve siskinlikler

Burunda: Koku duyusunda azalma, burun cevresindeki kilcal
damarlarda kinlma veya patlama nedeniyle burun
kanamalari

Agizda: Agiz kurulugu, tat alma duyusunda bozulma,
agiz kokusu, agiz ici enfeksiyonlar

Dislerde: Dis eti hastaliklan

Bogazda: Oksiiriik, ses kisikd, diisiik perdeli kalin bir ses

Alkol Kullaniminin

Uzun Donem Etkileri

Istah kaybr, enfeksiyon, iktidarsiziik ve sindirim bozuklugu,
yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanseri, kazalar,
is kayby, ailevi problemler ve hatta oliim...

Gozlerde: Korliige kadar varabilecek tahribat.

Beyinde: Hiicrelerin 6limii sonucu bunama.

Kalpte: Ritim bozuklugu, damar kireclenmesi ve
kalp yetersizligi.

Mide ve Yemek Borusunda: Gastrit, iilser ve mide iltihab.
Yiizde: Ciltte kali bir kizanklik.

Akcigerlerde: Kusmalar sirasinda mide iceriginin akcigerlere
kagmasi nedeniyle akut akciger iltihabi. Alkol kullananlarda

tiberkiloz goriilme riski 28 kat fazladur.

Karacigerde: Karacigerde yaglanma.




Nasil Basliyorlar?

Arkadas Baskis!

“Bir dene, maksat muhabbet olsun!”

Bazi kisiler arkadas grubu icinde kabul gorebilmek icin alkol
kullanmaya baglarlar.

Yanhs Algilar

“Bir kereden bir seycik olmaz!”

Dogru bilinen yanlslar deneme cesareti dogurur. Bir kere
denemekle kalinmaz mutlaka devami gelir.

Alkol aligkanlik yapar.

Sorunlardan Kagis

“Dertlerini unutursun!”

Alkol kullanmak sorunlardan bir kagis yolu olarak goriiliir. Oysa
alkol aksine kisinin ¢oziim giiciinii kaybetmesine yol acar.

Genglerde Alkol Kullanimi
Nelere Sebep Olur?

Genglerin beyin gelisimi tamamlanmamistir. Bu donemde alkol
tiiketimi kiside omiir boyu siirecek saglik sorunlarina sebep
olabilir. Ayrica bu donemde beyindeki muhakeme ve karar
vermeden sorumlu boliim daha az aktif oldugundan geng, riskli
davranislara yonelme konusunda risk altindadir.

AIkoI Hakkinda
Yanhs Bilinenler

- Derler ki... “Alkollii icecekler viicudu isitir” Yanlig!

L < Alkol viicudun yiizeyine daha fazla kan ulasmasini saglar ve bu da isi
kayf)lna sebep olur. Alkol aldiktan sonra goriilen sicaklik hissi, kanin
yiizeye dogru akisinin ciltteki sinir uclanini isitmasindan k. Ir.

Alkol ve

Arac

3 KUIIanImI
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Alkol kandaki oksijen oranini azaltir. Yeterince oksijen
alamayan beyin, fonksiyonlarini kaybetmeye baglar.
Alkoliin etkisiyle korkunun azalmasi ve kendine giivenin
artmasi sonucu siiriicii risk alma egilimine girer ve
kaza yapma olasiligi artar.

Beyin
Gelis m¥|

veAIkoI

Bagimlilik, ndronlar arasindaki iletisimi,
baglantiyi kesmek gibidir. Gelisimi olumsuz
etkiler ve hatta geriletir.

16 Yas

Gelisimi devam ettigi icin beyin, alkol gibi
bagimlilik yapia maddelere karsi son derece
duyarlidur.

20 Yas
Bu yas dilimine kadar olan kullanimlarin
olusturdugu yikimlar kalici olabilir.

Alkolik

cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, bedensel,
ruhsal ve toplumsal saghgi bozulmasina ragmen alkol
almak isteyen, tedavi edilmesi gereken kisidir. 13 yaginda
alkol kullanimina baslayan genclerde alkolik olma riski %43
oraninda!

]
Zannederler ki... “Bira bagimlilik yapmaz.' Yanlig!
Bir bardak bira bir kadeh rakiya, cine, votkaya, viskiye ya da bir kadeh
- saraba esittir. Diger ickiler gibi bira da bagimlilik yapabilir.

e A
iddia ederler ki.. ."Alkol, uykuyu dﬁzémr"’ Yan

Kisi normal hayatinda kurallara uyan biri olsa bile, Ancak alkol kuIIanan kisinin uyku diizeni ve

alkoliin etkisi altindayken bu durum degisebilir.

Soylentiye gore... “Alkol, cinsel giicii arttlrlr”Yan|I§

- U Aksine erkeklerde cinsel giicii azaltir ve iktidarsizliga nedenolur.
Kisinin denge, gdrme, isitme gibi beyinsel

fonksiyonlarin azalmasi sonucu kas kontrolii ve

dikkat azalir. Oniine aniden bir canlinin veya bir
araain ¢lkmasi halinde siiriiciiniin tepki gosterme
siresi uzar. Bu da kaza yapma ihtimalini artin.

\w/
'  iddiaya gére... “Alkol, baz hastaliklara iyi gelir”Yanhs!

A : AIkoIIU{kiIerin kalp ve damar rahatsizliklarina ya da bosaltim
A ~ sutem ine faydali oldugu seklindeki bazi iddialar asilsizdir.

{ Zanna gore%l sesi acar, bu nedenle bazilan kiirsiiye ya da

- sahneye gkmadan alkol alirlar” Yanhg!
Alkol viicuttaki su miktarini azaltir ve viicudu susuz birakarak
konugmaya ve sarki soylemeye olumsuz olarak yansir.

L4

Deseler de... “Alkol, istah agiadir” Yanlig!
Aksine mide rahatsizliklarina ve sindirim bozukluguna sebep olur.

Soyleseler de... “Hamile kadinlarin alkol kullanmasi
bebege zarar vermez.” Yanhs!

Alkol kana karisip plasentadan gecerek fetiise ulasir. Bebekte
biiyiime eksikligi, yiizde anormallikler, beyin ve sinir sisteminde
hasarlar gibi dogum kusurlar goriilebilir.

Geriye Donme
Alkol kullanan kisilere “Geriye donme firsatiniz olsayd tekrar alkol
kullanir miydiniz?” diye sorsaniz bircogu “Asla!” diyecektir.

M I Uyusturucu maddeleri
I a alkolle almak cogunlukla
o : y
zehirlenmeye sebep oldugu
icin 6liimle sonuclanir. Aynica, ilaclarla birlikte de kesinlikle
alkol kullaniimamalidir.

Riskli Durumlarin Disinda Kalmak

® Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz.

® Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip arkadaglarinizla
vakit gecirmeyi tercih edebilirsiniz.

® Alkol veya herhangi bir bagimlilik yapia maddeyi denemenizle
ilgili teklifte bulunuldugunda net bir ifadeyle “Hayir!” deyip
ortami terk edebilirsiniz.

® Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrinizi net olarak
gosterebilirsiniz.

Alkol veya Baska Bir Madde
Teklif Edildiginde Yapabilecekleriniz

= “Hayir!” diyebilirsiniz.

m “Hayir! Agzima alkol sirmeyecegime dair babama soz verdim.”
gibi mantikli bir sebeple reddedebilirsiniz.

m [srar edilmemesi icin konuyu dedgistirebilirsiniz.

m [srara kargi ek aciklamalara gerek duymaksizin siirekli “Hayir!”
diyebilirsiniz.

» Mizahi kullanabilirsiniz. “Hayir. Ben biitiin beyin hiicrelerimin
yerli yerinde kalmasini istiyorum.” gibi bir cevap verebilirsiniz.



