KEGIOREN VATANSEVER SEHIT TUMGENERAL AYDOGAN
AYDIN FEN LISESI OKUL POLITIKASI

Okulumuz, ogrencilerimizi saglikli beslenme ve hareketli yasama ozendirerek, obezitenin onlenmesine
destek olup saghkl yagam konusunda bilin¢lendirmeyi hedeflemis, duyarlilik olusturmay: temel prensip

olarak benimsemistir.

e Okulumuzun giinliik temizlik ig plani yapilmakta ve uygulanmaktadir.

o Temizlik ve dezenfektan icin kullanilan malzemeler “Saghk Bakanligi’ndan izinli ve ruhsath
iiriinlerdir.

e Okul su deposunun diizenli olarak bakimi ve temizligi yapilmaktadir.

e Okulumuzda hareketli yagam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul biinyesinde turnuvalar
diizenlenmekte ve dgrencilerin en az bir spor daliyla aktif ugrasmalari tesvik edilmektedir.

e Ozellikle Beden Egitimi derslerinde égrencilerimizin etkin bir sekilde derse katilumi tesvik
edilmektedir. Bu dogrultuda spor oyun alanlart ile malzemeleri konusunda zenginlestirilme
faaliyetlerine siirekli devam edilmektedir.

e Okulumuzun egitim-ogretim akis programi saglhkli beslenme ve hareketli yasama uygun etkinliklerle
desteklenmekte ve uygulanmaktadir.

e Ogrenci-ogretmen ve calisanlarin farkindaligini arttirmak iizere farkl etkinlikler yapumaktadir.

e Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy-kilo olciimleri yapimakta ve risk grubundaki égrencilerin
velileri bilgilendirilerek ilgili saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir.

o Saghkli beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadir.

e Okul su deposunun diizenli olarak bakimi ve temizligi yapilmaktadir.

e “Beslenme Dostu Okul Projesi” ¢calismalarinit koordine etmek iizere “Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi” olusturulmustur.
HEDEFLERIMIZ:

e Okulumuzda saglksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi igin gerekli 6nlemlerin alinmasi,
o Saghgin onemine vurgu yapilarak ¢calismalarin yapilmasi,

e Ogrencilerin hareketli yasam konusunda farkindaliginin arttirilmasi
Bu baglamda okulumuzda 2019-20 egitim égretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
calismalar yiiriitiilecektir.

AMACLARIMIZ

o Aile ve ¢cocuk egitimleri ile saghkl nesillerin yetismesine katki saglamak icin;

e ** Cocuk ve ailelerde saglhkli beslenme,

o ** Cocukluklarda sismanlk,

o ** Saghkl okul donemi,

o **Saglk risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet ) cocuk
ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saghkl yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin
saghikli ¢cocuklar yetistirme ve beslenme bilincini artirma, saglk risklerini azaltma ve saglhikl nesiller

yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.
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‘Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi’nin olusturulmasi ve ilk toplantinin
gergeklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢calisma
planimin hazirlanmasa.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi icin sinif
ogrenci temsilcilerinin secilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul
panolarinin olusturulmasu.

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kisesi
¢ olusturulmasi ve bilgilendirme ¢calismalart
yapilmasa.

Saghkh yasam icin pedal ¢ceviriyoruz etkinligi
diizenlenmesi o
EGMIR GOLU BISIKLET TURU

‘Ergenlik donemi icin Saglikl Beslenme
Onerileri’ konulu yazilar diizenlenmesi
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Okuldaki tiim égrencilerin boy , kilo
olciimleri yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasu ve istatistiklerin tutulmasu.
Yapilan olciimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkl yagam sporu yapimasu.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganwyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yapairilimas: Okul
futbol turnuvasi

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganuyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan calismalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi. ‘Temiz
Eller, Giilen Yiizler’ sloganiyla dgrencilere el
hijyeni ve tuvalet aliskanhg! hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

Dis saghg dis dostu konulu dégrencilere
seminer verilmesi
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkl yagam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapimasu.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkl Kal’
sloganwyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan calismalalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

‘Cocuklarda Sismanlhk ve Saglhikli Beslenme’,
‘Cocuklarda Diyabet ’konularin da egitim
videolari izletilerek, dgrencilerimizin
bilin¢lendirilmesi.

Ogrencilere ‘Saghkl Hayat, Saghkl
Beslenme’ konusunda bilgilendirme
yapimasi. 18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Saghgi
Haftasi’nin etkin olarak kutlanmast ve
yapulan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Saghkh Digler, Mutlu
Giiliigler* sloganwyla ‘Diglerimi Fir¢altyyorum
¢ etkinliginin yapilmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahcesinde

( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkli yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganyla ‘Meyve Giinii’
yapimasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi
Cesitli dallarda spor turnuvalar
diizenlenmesi

Her hafta Sali giinii “Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganuyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Okul biinyesinde saglhikli beslenme
kapsaminda kahvaltinin yapilmasu.

Saghkl Beslenme konusunu igceren dgrenci
mektuplarimin égrencilere dagitilmast ve sinif
ortaminda okunarak degerlendirilmesi.

Subeler arast masatenisi turnuvalarinin
yapimasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahcgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkli yagam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi

Her hafta Sali giinii “Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganuyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Beslenme konusuyla ilgili slogan yarismasti
diizenlenmesi, dereceye girenlerin
odiillendirilip, sloganlarin sergilenmesi.

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’sloganiyla saglhkl
ve hareketli yagami destekleyen, okul
sarkilarinin teneffiislerde ay boyunca
calinmast.

Dénem boyunca yapilan ¢alismalarla
Sarkindaligin olusumu desteklemek ve
gormek adina ‘Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yasam ¢ ile ilgili slogan
yarismasinin yapilmasi.

Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkli yasam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yags ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve
Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan
Top, Kérebe vb. ) oynatilmast.

Her hafta Sali giinii “Siit I¢, Saghkl Kal’
sloganuyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhgv’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI’nin
tanttiminin yapilmasi.

‘Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Temel Ilkeler ¢ brogiiriiniin
swtniflarda dgrencilerle incelenerek
degerlendirilmesi ve velilere ulastirilmasi.

‘Besinler ve Besin Ogeleri’ brogiiriiniin
siniflarda incelenmesi ve velilere
ulastiridmasi.

Gida Miihendisi veya Diyetisyenin
bilgilendirme amac¢h seminer vermesi
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Her hafta Carsamba giinii okul bahcgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkl yasam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapimasu.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve
Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, istop, Mendil Kapmaca, Yakan
Top, Korebe vb. ) oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganwyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Diinya Su giiniinde tiim okulun aynit anda su
icmesi farkindalik calismasu..

(Mutfakta ve tuvaletlerdeki lavabolarin
yanlarina dogru el yitkama ile ilgili stikerlarin
yapistirlmasi.

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda ‘Yogurt Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinliginin yapilmasi.

11-17 Mart ¢ Diinya Tuza Dikkat Haftast’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢calismalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.
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22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapulan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Su Hayatr.’ sloganiyla tiim
okulun ayni anda su icerek farkindalik
calismast yapilmasi.

‘ Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam ¢
konulu siir yarismasimin yapilmasi. Eserlerin
panolarda sergilenmesi.

Siniflarda saksilarda sebze yetistirilmeye
baslanmasi. ( Gozlem ve kontrollerin diger
aylarda da periyodik olarak devam etmesi. )

¢ Dengeli ve Diizenli Beslenmenin Akademik
Basaridaki Onemi * ile ilgili siir yarismasinin
yapumasi. Eserlerin panolarda sergilenmesi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahcgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
Teneffiis de yaklasik 5 dakika miizik
esliginde saghklh yasam sporu yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et * sloganwyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve
Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan
Top, Kérebe vb. ) oynatilmasi.

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganwyla ‘Siit Giinii’ yapimasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Saghkl Beslenme konulu resim
yarismasinin yapilmasi.

7-13 Nisan ‘Diinya Saghk Haftasi’nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmast ve
yapulan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. 23 Nisan kutlamalar:
kapsaminda sportif faaliyetlerin
yapumasi(Halay ¢ekme, voleybol ve futbol
turnuvalari)

15 Nisan ‘Biiyiimenin Izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim égrencilerin boy ,
kilo él¢iimleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmast.
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‘Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
Spoircularin Hayat Hikayelerini
Ogreniyorum’ konusunda égrencilerin
odeviendirilmesi ve hazirlanan calismalarin
panolarda sergilenmesi.

Saghkli Beslenme, Hareketli Yagsam ve
Temizlik konularinda Saghk Bakanligi’nin
ve Yesilay’in hazirlamig oldugu egitici film,
¢izgi film ve sarkilarin cok amach
salonumuzdaki bilgisayara aktarilarak okul
biinyesinde tiim siniflarda izletilmesinin
saglanmasi.

Ogrenci, ogretmen ve ailelerin katilimi ile
saghkl beslenme ve hareketli hayati tesvik
edecek yarigsma ve oyunlar iceren piknik
organizasyonun yapilmasi.
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Her hafta Carsamba giinii okul bahcgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkli yagam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii ‘ Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganwyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkl Kal’
sloganwyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Tiikettigimiz hazir icecekler ve Fastfood”
hakkinda bilgilendirme.

10 Mays ¢ Diinya Saglik I¢cin Hareket Et
Giinii’ niin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmast ve yapilan ¢calismalarin okul,
sinif panolarinda sergilenmesi. Farkindaltk
yaratmak adina ogrencilerin giiniin anlam ve
onemine uygun olarak hazirladiklar
sloganlarla veli katilimi da saglanarak
‘Yiiriiyiis Etkinligi ‘ yapilmasu.

22 Mayrs ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmast ve
yapulan ¢calismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Ben Yemek Se¢cmem, Abur
Cubur Yemem’ sloganiyla égrencilerin
Gorsel Sanatlar Dersinde ‘Abur Cubura Son’
konulu afisler hazirlamasi ve hazirlanan
afislerin panolarda sergilenmesi.

22 Mayis Diinya Obezite giinii
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Her hafta Carsamba giinii okul bahgesinde
( olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) 1.
teneffiisde yaklasik 5 dakika miizik esliginde
saghkli yagam sporu yapilmasu.

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et * sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapimast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
ogrencilere yas ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi

Her hafta Sali giinii ‘Siit I¢, Saghkli Kal’
sloganuyla ‘Siit Giinii’ yapilmasu.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Tiirkiye Bagimlikla Miicadele Egitim
Programi kapsaminda ‘Yesilcan’la
Saghcakla’ etkinliklerinden son test (anket)
uygulamasinin okul biinyesinde biitiin
swniflarda etkin bir sekilde etkilesimli olarak
uygulanmasu.

Kitap okumayt seven ¢ocuklar olarak *
Tatilde Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de
Kitap Okurum’ sloganiyla Gorsel Sanatlar
Dersinde saghkli beslenme ve hareketli
yasami konu alan kitap ayraclart yapma
etkinliginin uygulanmasu.
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